Girone a tre 1n cui ¢’¢ pure 1l Modena

Cnu, per 1l Cus Molise
Volley esame Brescia

CAMPOBASSO. E tempo di qualificazione alla fase finale dei Cam-
pionati Nazionali Universitari 2019 per la selezione di volley del Cus
Molise. | mgazz guidati da Gennaro Niro, inseriti nel girone con Cus
Brescia e Cus Modena, scenderanno in campo alle ore 11.30 al Palau-
nimol contro 1 lombardi, sconfitti nel primo incontro, dalla formazio-
ne modenese. E una partita da affrontare con la giusta concentrazione
per provare a portarla a casa. Un impegno non impossibile sulla car-
ta, ma certamente da non sottovalutare. Lo sanno bene 1 ragazzi del
Cus Molise che cercheranno di portare a casa la vittoria per pol gio-
carsi 1l passaggio del tumo 1l % aprile in casa del Cus Modena.
«Sappiamo che non sard una gara agevole per noi — spiega alla vigilia
del confronto 1l selezionatore Niro — ma allo stesso tempo abbiamo
crande fiducia nei nostri mezzi. Giochiamo in casa e proveremo a fa-
re bella figura. Il risultato, si sa, pud dipendere da tanti fattori ma la
cosa che pia conta € dare tutto in campo. Se pol 'avversario dovesse
essere pit bravo di noi, faremo loro 1 complimenti. Sia 1l Cus Brescia,
sia 1l Cus Modena, hanno un bacino d'utenza superiore al nostro dal
quale poter attingere, ma posso garantire che non partiamo battuti ma
daremo il massimo per provare a raggiungere la fase finale dei Cam-
pionati Nazionali Umiversitaris.

Riccardo Rosa parla del master

All'Unimol e ripreso
I corso di fisioterapia
muscolo scheletrica

CAMPOBASO. [ ripreso nel wee-
kend 1l master in fisioterapia musco-
lo scheletnca, organizzato dell’Uni-
versita degh Studi del Molise. A
proposito del percorso specialistico
abbiamo intervistato 1l dottor Ric-
cardo Rosa, uno dei1 massimi esperti
della cervicale e delle sue problema-
tiche.

Come si trova in questo corpo do-
centi messo su anche grazie al co-
ordinamento scientifico del pro-
fessor Guerra?

«&Sono contentissimo di far parte del
corpo docenti di un master che final-
mente ha preso piede anche nel sud
[talia con un percorso formativo
molto importante. Detto cio, ho tro-
vato delle strutture fantastiche, co-
me quella del Cus Molise che dara
la possibilita dal punto di vista di-
dattico, di svolgere delle lezioni che
magari altrove non sono possibili
Avere strutture cosi ¢ una ricchezza
per la formazione stessa del ragazz
che partecipano al master. Ho trova-
to, pol, un’organizzazione, a partire
dal professor Guerra, veramente ec-
cellente, sia in termini di tempisti-
che che di amministrazione. Ci sono
tutti 1 presupposti per qualcosa di
straordinario con numen importanti.
D1 conseguenza la responsabilita
che no1docenti sentiamo, & notevol-
mente aumentatan.

E un master per il
quale ¢*¢ stata una
erande richiesta
da parte degli studenti ¢ dei pro-
fessionisti del settore, segno che ¢
un’iniziativa di grande spessore.
«ll master in fisioterapia muscolo
scheletrica ha un grande appeal per-
ché rappresenta un percorso di spe-
cializzazione altamente richiesto.
Slamo rimasti sorpresi dalle tante
adesioni avute anche perché la pub-
blicita e la promozione sono state
estremamente contenute. [ trenta
fortunati che sono riusciti ad entrare
ne beneficeranno non pocos.

Gli studenti presenti a questo ma-
ster, cosa si troveranno ad affron-
tare nei prossimi anni nel campo
della fisioterapia?

«la fisioterapia sta andando incon-
tro ad una evoluzione molto iImpor-
tante cominciata pi di dieci anni fa.
[o mi sono trovato proprio in Mezzo
a questo periodo di transizione. 51 ¢
passati dall’attenzione verso la ri-
cerca scientifica e numerose metodi-
che, a una specializzazione sempre
piu strutturata tanto ¢ vero che si sta
pensando di andare a modificare
proprio il percorso di base della fi-
sioterapia portandola da tre anm a
quattro-cingque anni standard. 11 fi-
sioterapista sta modificando, anche
in ltalia, 1n senso positivo, la sua 1m-

magine. Grazie a questi percorsi
specialisticy, invece, 1l fisioterapista
potra riguadagnare un’ immagineg pio
precisa ma soprattutto avra la possi-
bilita, come da suo codice etico, di
poter atfrontare in modo diretto e in
maniera autonoma, quelle che sono
le richieste della comunitas.

Lei ¢ uno dei promotori del pro-
ogetto La Clinica del mal di testa.
Ci puo dire qualcosa di questa re-
alta?

«La Clinica del mal di testa é partita
come un progetto ¢ un po’ alla volta
s1 ¢ trasformata in realta. lo sono
I"ideatore di questa realta che s1 pre-
senta come un network multidisci-
plinare, con piu professionisti 1nsie-
me: medici, neurologi e fisioterapi-
sti specializzati nella gestione delle
problematiche muscolo scheletriche
che hanno una correlazione con le
cefalee e 1l mal di testa. All'interno
della squadra c1 sono anche nutrizio-
nisti e psicologi. E il primo network
privato in Italia che s1 propone di
soddisfare la richiesta medicale e fi-
sioterapica di tutti coloro che soffro-
no di cefalee. C1 auguriamo di con-
tinuare a crescere e di poter acquisi-
re nuove giovani leve che si possano
dedicare a questo ambito».



