| numeri sono quelli che
decretano il successo diuna
manifestazione. E in tal sen-
so l'evento nazionale di
Fit&Boxe® organizzato al
Cus Molise da Licia Frabot-
ta ha avuto un riscontro ec-
cellente. Presenze da tutta
la penisola, con appassiona-
ti della disciplina e non che
hanno affollato il Palaunimaol
per un pomeriggio all'inse-
gna dello sport e del sano
agonismo sfruttando i con-
sigli e le qualita dei vari trai-
ner che si sono alternati sul
palco. Tre ore di spettacolo

hanno senza dubbio lascia-

to il segno nella mente e nel
cuore di chi ha avuto la for-
tuna di essere presente.
Movantaquattro gli iscritti
alla kermesse che ha acce-
g0 ancora una volta i riflet-
tori su una specialita che in
regione & in forte ascesa.
Soddisfazione & stata
espressa al termine proprio
dall'ideatrice dell'evento Li-
cia Frabotta, responsabile
del settore al Cus Molise e
in ‘cattedra’ per la lezione di
Ve&ring®. «E’' stata una gior-
nata incredibile — afferma

| a manifestazione e stata curata nei minimi dettagli da Licia Frabotta

Fit&boxe, al PalaUnimol grosso
successo per I'evento nazionale

senza giri di parole — abbia-
Mo messo su un evento di
spessore, di quelli che man-
cavano ormai da tre anni.
Sono contenta perché c'é
stata una grande sinergia
con i colleghi istruttori di
Puglia, Abruzzo, Campania,
Umbria e Molise che =i sono

presentati in gran numero
con i loro allievi e mi hanno
dato una grande mano. Un
grazie al mio maestro Mario
Di Loreto, al quale devo mol-
to in termini tecnici e di so-
stegno per questo evento
oltre che per la splendida le-
zione di Fit&Boxe® Compli-

menti a Saverio Termine sul
palco per la lezione di
Box&Bo (con il bastone). Ho
visto tanti sorrisi e tanto en-
tusiasmo, cosa che mi ha
fatto immensamente piace-
re e che mi spinge a prose-
guire sulla strada intrapresa
per provare a portare sem-

pre pid in alto questa disci-
plina. Un grazie ovviamente
al Cus Molise che ci ha mes-
so a disposizione una splen-
dida struttura come il Palau-
nimol e a tutti gli sponsor
che hanno reso possibile
questa manifestazione a
carattere nazionales.



