CAMPOBASSO0O, Grande

successo per ‘Lo non ho paun-
m’, la lezione di autodifesa
organizzata dal Sism Campo-
basso e dal Cus Molise ¢ vo-
luta per fomire alle donne
strumentt utili al raggmung:-
mento di una maggilore sicu-
rezza ¢ una maggiore consa-
pevolezza ner confronn delle
situaziom di nschio e preva-
ricazone psicologica e fsica.
L'evento, che rientra nel-
I"'ambito della giornata inter-

nazionale contro la violenza
sulle donne, s1 ¢ svolto mar-
tedi sera nella palestra di Ate-
neo alla presenza del presi-
dente del Cus Molise Mauri-
z1o Ravellino, di Damela Ar-
genti In rappresentanza del
centro antiviolenza Beefree e
della campionessa di kick bo-
xmng, bronzo a1 Mondiali,
Andrea Albanese.

| maesiri Marco Astorn e
Francesco Torz1 hanno spie-
gato a grandi linee, metten-

Entusiasmo al Cus Molise
per I'evento con Albanese

dole anche in pratica, alcune
tecniche di autodifesa. & sta-
to una serata interessante al-
I"'msegna del confronto ¢ del-
lo sport, utile soprattutto per
le ragazze, accorse in buon
numero all’evento. Andrea
Albanese, molisana di Guar-
diaregia, stndentessa Unimol
¢ tesserata per la Fighting
Ring Bojano, ha portato la
sua testimonianza di donna e
di atleta strappando consensi
e applausi.

«Il centro antiviolenza offre
alle donne che vi s1rivolgono
detr servizi che le accompa-
gnano durante un percorso
non facile — spiega Argent
Intervenuta in rappresentanza

del centro Beefree — il mes-
sagoin che 10 voglio dare &
che le donne possono arriva-
re da noi anche se non denun-
clano, passo questo che pud
essere effettuato in un secon-
do momento magari passan-
do per percorsi psicologici
che possono aatare le donne
e le ragazze in difficolta, del-
le chiacchierate un po” pid
strutturate con un ascolto che
€ empatico € senza giudizio.
Le persone che escono fuor
da queste situazioni fanno
uno sforzo talmente grande
che non vanno mai giudica-
em.

Soddisfazione per la riuscita
dell’evento € stata espressa

anche dal presidente del Cus
Maurizio Rivellino. «Un rin-
grazigmenio doveroso — ha
sottolineato — va a Marco
Astornt per la dispombilita,
all’associazione Befree che
svolge un lavoro lodevole su
tematiche molio sentite,
compliments ad Andrea (Al-
banese ndr) per quello che sta
ottenendo nella sua carriera e
grazie soprattuito a voi che
slete miervenut numeros: al-
I"evento. Con il vostro inte-
resse dimostrate la volonta di
gssere attent a queste temati-
che. I1 Cus Molise e I"'Umimaol
sono sempre vigili in tal sen-
s0 come testimonia |'adesio-
ne alla settimana contro la

violenza sulle donne che ha
avuto un grande successo.
Girazie a it coloro che so-
stengono questi eventi e cu-
rano con grande atienzione
queste tematiche».

Il maestro Marco Astorri ha
evidenziato soprattutio 1'um-
portanza del denunciare n
caso di necessitd. «Dobbia-
mo trovare 1l coraggio di rea-
gire e chiedere aiuto quando
ce n'e la necessita — ha argo-
mentato — allo stesso tempo,
pero, ¢ possibile anche pro-
vare a prevenire simili situa-
Zziont. Avendo un infannatura
di queste tecniche si possono
avere delle linee guida che
tornano utli in questt casi».
Sulla stessa lunghezza d’on-
da anche il maestro France-
sco Torz,

«Mella difesa personale la co-
S4 Importante non € imparare
a colpire —ha precisato — ma
imparare ad evitare determi-
nate situazioni, in una parola
provare a prevenire, 8¢ non si
riesce a prevenire bisogna di-
sinnescare e la difesa perso-
nale ¢ molto utile in questo
SENS0N,

Impormantissima & stata anche
la testimonianzy della cam-
pionessa di kick boxing An-
drea Albanese. «Sono felice
di essere qui — ha nmarcato —
perche essendo anche 10 don-
na, ho tanto a cuore questa te-
matica, Praticando uno sport
di contatto spero di essere
riuscita & lasciare qualcosa a
tutte queste mgazze che sono
intervenute all’eventon.

Una serata intensa e ncca di
contenutl, in altri termini, che
fara scuola in prospettiva.



