Tenuto da Giannicola Trivisonno: «Si lavorera in una struttura all'avanguardia»

Al Cus Molise parte il corso
di “real concept of movement”
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Nella stagione che & co-
minciata lunedi 10 settem-
bre con il primo giorno di
Open Week, il Cus Molise,
sempre attento alle esigen-
ze di tutti i propri tesserati,
hainserito nel ricco calenda-
rio delle proprie attivita, di-

versi nuovi corsi. Uno di que-
sti 2 quello del Real Cancept
of Movement tenuto da
Giannicola Trivisonno il lune-
di, il mercoledi e il venerdi
dalle 13,30 alle 14,30. «E' un
piacere per me tornare a la-
vorare al Cus Molise — spie-
ga Trivisonno - il corso che
svolgerd mira attraverso l'al-
lenamento delle capacita

coordinative al miglioramen-
to dell’'esecuzione dei movi-
menti che il corpo esegue in
qualsiasi ambiente e mo-
mento della giornata. Nulla
sara lasciato al caso, dalla
mobilita articolare che per-
mettera di guadagnare mag-
giore controllo delle artico-
lazioni, all'attivita cardiova-
scolare di basso e alto im-

patto fino all'interazione tra
movimento e sistema nervo-
so centrale attraverso
problem solving, sensoper-
cezione migliorando le stra-
tegie motorie affinché av-
vengano adattamenti po-
sitivi su futto il sistema. Que-
sta programmazione di alle-
namento permettera di rag-
giungere ottimi rislutati per

B Il gruppo di lavoro

chi ha voglia di riscoprire se
stessi, il proprio corpo e cid
che realmente esso pud
esprimere.

Ringrazio chi mi ha dato la
possibilita di avviare questa
nuova attivita — prosegue

Trivisonno — poter lavorare
in una struttura all'avanguar-
dia come guella del Cus
Maolise & un aspetto molto
importante. Spero che que-
sto corso possa avere una
buona riuscitas.




